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Trendy rozwoju rynku zywnosci
prozdrowotne)

O Rynek produktow ,czystych”, ktorym przypisuje sie
funkcjonalne elementy, np. bez laktozy, bez glutenu, dla
wegan itp. Sktada sie z nich produkty finalne.

O Rynek produktow naturalnych, tradycyjnych i lokalnych,
ktore konsumenci darzg zaufaniem wobec
powszechnego nadmiaru ofert i informacji (oznaczen,
certyfikatow, dopuszczen itp.)




Zywnos¢ funkcjonalna — definicja

O Produkty funkcjonalne to takie, ktorym udowodniono
korzystny wptyw na co najmniej jedng funkcje organizmu
ponad efekt odzywczy.

O Stosowanie produktow funkcjonalnych ma na celu
poprawe stanu zdrowia i samopoczucia oraz
zmniejszanie ryzyka zachorowan.




Oferta zywnosci funkcjonalnej Cztonkow
Stowarzyszenia ,EkolLubelszczyzna®

Produkty gotowe do spozycia lub stanowigce sktadniki
zywnosci funkcjonalnej: Swieze, mrozone, suszone
(chipsy, wiorki), gotowane, parowane, liofilizaty, kiszonki,
marynaty, dzemy, konfitury.

Kategorie:

Warzywa | owoce

oraz ich przetwory

Produkty zbozowe

Ziota ®
Oleje Ekolupezczyzna

Pieczywo cukiernicze
Miody i produkty pszczele
Miesa | wedliny

O

OOoOoooan




Oferta firmy Barwy Zdrowia

www.barwyzdrowia.pl

O Oleje Iniane (w tym z dodatkiem zen-
szenia), z ostropestu | rzepakowe

O Siemie Iniane: ziarno, mielone i
odttuszczone

0 Maka gryczana

o0 Swieze owoce: agrest, truskawka,
porzeczka, malina, jabtka, gruszki, aronia,
czeresnie

o Swieze warzywa: kalafior, brokut, por,
kapusta, fasola, seler, marchew,
pietruszka, dynia, szpinak, ogorek,
ziemniaki, burak cwiktowy, pomidor,
papryka, cebula

0O Kiszonki: kiszone ogorki, kapusta, kalafior
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Oferta firmy Cukiernia Zaniewicz
zaniewicz.pl

Najstynniejszg czesc oferty Cukierni
stanowig sekacze.

Poza tym sg to ciasteczka orkiszowe |
ciasta regionalne, a od 2005 roku

rowniez certyfikowane produkty
ekologiczne.

Produktem funkcjonalnym jest
szarlotka z mgki razowej zytnie|.
Oprocz btonnika w mace razowej
zawarte sg mineraty: fosfor, zelazo |
cynk.




Nowosc¢ w ofercie Cukierni

SZARLOTI(A ZYTNIA RAZOWA

ZE SWIEZYM JABLKIEM Z MAKUCHEM Z EKOLOGICZNEGO LNU*

W 100g makucha znajduje si¢ bogactwo:
MAGNEZU (3680 mg/kg),
CYNKU (42 mg/kg),

WAPNIA (1960mg/kg),

<

FOSFORU (7,5g/kg)
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Oferta firmy Plantacja Zen-Szenia

WWWw.Zenszen.com

Firma uprawia zen-szen od ponad 20
lat. Od 10 lat plantacja jest
prowadzona z uzyciem metod
ekologicznych.

Zen-szen to roslina bardzo
wymagajgca w uprawie. Z uwagi na
4-letni okres hodowli miejsce na
plantacje zen-szenia musi bycC
staranie przygotowane, gleba dobrze
wyrobiona i uzyzniona przedplonami
(zytem, gorczyca, gryka, itp.),
odchwaszczona i w dobrej kulturze.




Sktad chemiczny | wlasciwosci lecznicze
Zen-szenia

Gtownymi sktadnikami aktywnymi korzeni zen-szenia sg
ginesenozydy (panaxozydy).

Dotychczas wyodrebniono co najmniej 16 tego typu
zwigzkow, ktére oznaczono symbolami Rb-1, Rb-2, Rc, Rd,
Re, Rf, Rg-1, Rg-2, itd.

W korzeniu znajdujg sie znaczne ilosci skrobi, ponadto
wystepujg flawonoidy, gumy, sterole, olejki eteryczne oraz
witaminy B1, B2, B6, B12, C I E.

Sposrod sktadnikdw mineralnych w wiekszych ilosciach
wystepuje magnez i fosfor oraz mikroelementy: siarka, kobalt,
zelazo | german.
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Przyktadowy produkt:
herbata zen-szeniowa

Drobno rozdrobniony korzen zen-szenia zalewa sie
wrzgtkiem. Najlepiej zaparzac jg w termosie lub samowarze,
zalewajgc wrzatkiem i zostawiajgc na min. 15-20 minut, do 1
godziny. Po tym okresie herbata jest gotowa. Dla poprawy
smaku mozna pi¢ z dodatkami, na przyktad z miodem.
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Zen-szeniowe NowosScCi

wydluza zycie
otwiera umyst
uspokaja nerwy
porzadkuje mysli
redukuje niepokoje
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nasiona Swiezy na ekstrakty
isadzonki  isuszony naparyinalewki  do zucia

Stawomir Chmiel, Kalinéwka 178 C, 21-040 Swidnik
tel. 602 622 328
e-mail: zenszen@wp.pl




Orkisz, dawna odmiana pszenicy

O Ziarna orkiszu w smaku
przypominajg orzechy i
zawierajg sktadniki, ktorych brak
w zwykte] pszenicy, dziatajgce
jak antyutleniacze. Orkisz jest
bogaty w mineraty, aminokwasy, &
nasycone kwasy ttuszczowe,
witamine B, zelazo i biatko

O tuske orkiszowg wykorzystuje
sie do produkcji poduszek
orkiszowych

O Poduszki takie fagodzg stres,
zapewniajg spokojny sen dZ|ek|
temu, ze pachng naturalnym,
sSwiezym ziarnem
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Dieta orkiszowa

O Orkisz rozgrzewa ciato
poprawiajgc krgzenie krwi,
przez co usuwa uczucie zimna
w rekach i nogach, i spowalnia
procesy starzenia

O Dieta orkiszowa jest korzystna
w przypadku schorzen uktadu
pokarmowego, wspomaga ‘ V]
leczenie grypy i innych chorob o ' RS
ostrym przebiegu )

O Kasza orkiszowa zapobiega
kamicy zotciowej, zmniejsza
zapotrzebowanie na insuling
oraz zwieksza tempo przemiany
materii
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Samopsza - najstarsze zboze swiata

O Jej wiek szacowany jest na ok. 9000 lat. Jest to
odmiana dzika, uwazana za rosline lecznicza.

O Samopsza zawiera nie wystepujgce w pszenicy:
tyrozyne, fenyloalanine, metionineg, izoleucyne, czyli
aminokwasy egzogenne, ktorych ludzki organizm nie
jest w stanie wytworzy¢ samodzielnie. Aminokwasy te
wptywajg korzystnie na prace uktadu nerwowego.
Ponadto mgka z samopszy zawiera magnez, zelazo,
cynk, mangan.

O Nadaje sie na przemiat lub do gotowania, moze byc
spozywana przez osoby chore na celiakie.

O Ziarna samposzy mozna spozywac zamiast ryzu i
ziemniakow do drugiego dania lub na stodko z
miodem, dzemem, powidtami.
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Topinambur - stonecznik bulwiasty

O Jest to wysoka bylina wytwarzajgca
podziemne bulwy, przypominajgce
guzowate ziemniaki, w zaleznosci od
odmiany: biate, zotte, rozowe, czerwone
albo fioletowe, z biatym bgdz zo6ttym
migzszem.

O Uprawiali go Indianie. Na poczatku XVII
wieku roslina trafita do Francji, a nastepnie
do Anglii.

0 Odzywcze i smakowe walory topinambura
najbardziej doceniajg Francuzi, ktorzy
kolorowe bulwy przyrzadzajg na wiele
sposobow, od suréwek po frytki.
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Topinambur —
walory odzywcze i lecznicze

O Bulwy topinambura sg bogatym zrédtem potasu,
zelaza oraz tiaminy. Nie zawierajg ttuszczu ani
cholesterolu.

O Sg godne polecenia zwlaszcza osobom chorym na
cukrzyce, zawierajg bowiem nie skrobie, lecz az 18%
inuliny, przeksztatcajgcej sie we fruktoze (cukier
prosty) dobrze tolerowang przez diabetykow.

O Mozna go stosowac w celu poprawienia przemiany
materii i utrzymania wtasciwej mikroflory jelit, w
profilaktyce cukrzycy, nowotworow, chorob serca i
naczyn oraz przy niewydolnosci nerek i arytmii serca.

O Topinambur wzmacnia uktad odpornosciowy i
pomaga w stanach przewlektego zmeczenia.

16




Dziekujemy za uwage!

Zapraszamy do kontaktu:
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